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Monica berattar om sin forskning om narstaendes situation vid afasi.

Sammanfattning

e Nar nagon i ens narhet far afasi, upplever narstaende en betydande
forandring i sin livssituation

e Trots att vissa forandringar kan ses som positiva, kdnner majoriteten av
de narstaende att dessa forvantningar overvagande ar negativa, vilket
paverkar deras halsa och livskvalitet

e De nérstaendes egen uppfattning om hur mycket stod deras partner
med afasi behdver och hur allvarlig afasin ar, verkar ha storre inverkan
an den faktiska svarighetsgraden av afasin som partnern upplever

Viktigt!
Narstaende bor ocksa stod for att hantera sin situation.

Varden bor rutinmassigt uppmarksamma de narstaendes valbefinnande och
erbjuda dem stdd och information.

Bakgrund till forskningen

Tidigare forskning visar att narstaende till personer med afasi upplever mindre
tid for egna intressen, mindre tid med vanner, férsamrad relation med den
drabbade, forsamrad psykisk hdlsa och samre livskvalitet. Men de kdnner sig
ocksa mer uppskattade och narmare personen med afasi. Manga av insikterna
bygger pa intervjuer med 10-20 narstaende.

Metod
255 frageformular skickades till narstaende till personer med afasi i hela
Sverige.

Frageformularet tackte olika livsomraden och hur de férandrats efter att en
narstaende har fatt afasi.

Resultat

173 néarstaende svarade pa undersokningen.

Resultaten visade patagliga forandringar i de narstaendes livssituation nar
nagon i deras narhet far afasi.

De beskrev nagra positiva forandringar, men de flesta upplevde att
forandringarna var negativa och paverkade deras halsa och livskvalitet.
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