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Gunilla pratar om möjligheter och utmaningar med AKK 
 
AKK = Alternativ och Kompletterade Kommunikation  
 
AKK är ett stöd för personer som har svårt att kommunicera 
genom tal eller skrift. Det är en rättighet enligt FNs konvention 
för personer med funktionsnedsättning. AKK används ofta i 
vardagen som ett kommunikationsstöd, särskilt för personer 
med medfödda svårigheter. 
 
Det finns utmaningar med AKK, som rädsla för att teknik kan 
hämma ta,l eller brist på kunskap hos de närstående runt 
personen med kommunikationssvårigheter.  
 
Gunilla nämner metoden "Samtalsmatta" eller "Talking Mats", 
en evidensbaserad metod utvecklad vid Stirling University, för 
att underlätta kommunikation. Det finns även en app-version 
av detta verktyg. 
 
Forskning visar att visuella verktyg som Samtalsmatta kan 
förbättra förståelsen i samtal och göra det lättare för individer 
att delta i beslut som rör deras liv. 
 
Gunilla nämner också andra verktyg och metoder, som  
"Reda-ut-häfte", som hjälper till att klargöra kommunikation, 
och "Digibok-När Orden Tryter", en kommunikationsbok med 
bilder och text. 
 
Slutligen beskriver hon några högteknologiska kommunikations-
stöd, inklusive appar och verktyg för dem med mer omfattande 
kommunikativa och kognitiva svårigheter. 
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