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Ellika Schalling, logoped och docent vid Karolinska Institutet, 
Stockholm. 
 
Ellika berättar om tal, språk och kommunikation efter stroke. 
 
Kommunikation 
Vi kommunicerar för information och interaktion. 
Det finns många sätt att kommunicera: tal, skrift, teckenspråk, 
bilder, mimik, gester. 
 
Språk och tal 
Språk: Gemensamt sätt att uttrycka sig; det finns cirka 7 000 språk 
i världen. 
Tal: Produktion av språkljud; styrning från hjärna och nervsystem. 
 
Stroke och Kommunikationsstörning 
Stroke kan orsaka tal- och språkstörning. 
Afasi: Svårigheter med ord, förståelse, läsning och skrift. 
Dysartri: Svårigheter med tydligt tal och rätt takt. 
 
Diagnoser 
Afasi: Förlust av språkfunktion efter hjärnskada. 
Dysartri: Skada på talmotoriska rörelser. 
Talapraxi: Störd talmotorisk planering. 
 
Drygt 25 000 personer drabbas av stroke varje år i Sverige. 
Av strokedrabbade får litet fler än 8 000 personer afasi varje år (ca 
1/3 av strokedrabbade). 
Mindre än hälften har kvarstående afasi efter ett år. 
 
Behandling 
Logopeder arbetar med undersökning, behandling, diagnostik och 
information. 
Afasibehandling: Träning för att återfå språkfunktion. 
Dysartribehandling: Träning för att förbättra tal. 
 
Samarbete 
Logopeder samarbetar med andra yrkesgrupper som tandläkare, 
neurologer och psykologer. 
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Stöd för kommunikation 

• Ha tålamod 

• Använd korta meningar 

• Anpassa omgivningen  

• Lär dig använda kommunikationshjälpmedel 
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