SAMBI
Samtal med bilder

Moten i vardagen

Infor motet

Infér spontana moten i vardagen ar det inte alltid varken nédvandigt eller viktigt
att forbereda sig. Men det kan vara bra att tdnka pa saker som kan vara
sjalvklara att ha till hands, och att de kan anvandas for att underlatta.

* Mobiltelefon, lasplatta eller dator kanske finns tillgangligt, dar kan du hamta
och visa bilder

* Papper och penna ar anvandbart, liksom férberedda bilder och kanske en
almanacka

Motet

* Tala direkt med personen, inte éver huvudet pa personen

* Tala med personen, inte om

* Ge tid for samtalet

* Varien lugn miljé

* Var lugn sjalv, skapa trygghet

* Spegla inte personens kanslor

* Var pa samma niva, satt dig om du talar med nagon som sitter, ha 6gonkontakt
* Se till att anpassa motets langd, orken kan variera

Prata

* Tala i korta meningar

* Tala om en sak i taget

* Undvik negationer (Vill du inte ga pa middagen?)

« Sag samma sak flera ganger, pa olika satt

* Anvand garna humor

* Tala vuxet om du talar med en vuxen

* Anvand hela din kropp, med mer kroppssprak an vanligt

* Anvand papper och penna. Rita eller skriv, anvand nyckelord
* Visa bilder och symboler
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SAMBI
Samtal med bilder

Lyssna och forsta

* Ge tid

* Fyll inte i vad du tror att personen ska saga

* Anvand fantasin. Vad tror du hen vill saga?

* Uppmuntra alla satt att kommunicera

* Ratta inte

« Stam av med ja- och nej-fragor

* Visa nagot att peka pd. Var kreativ! Visa en almanacka, kommunikationsbok,
samtalskartor

* Fa bekraftelse att du har forstatt ratt

* Ibland fungerar det inte - forsok senare!
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