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Ann berättar om kommunikation och afasi 
 
Kommunikation 
Kommunikation är ett medfött mänskligt behov som formar 
vår identitet. 
Kommunikation kan vara språklig (tala, höra, läsa, skriva) eller 
icke-språklig (kroppsspråk, mimik, tonfall, bilder). 
 
Hinder för kommunikation 
Olika förväntningar, dålig motivation, olika livserfarenheter, 
bristande kunskap i svenska, nedsatt syn eller hörsel, kognitiv 
påverkan, nedsatt pragmatisk förmåga, problem med talet, och 
afasi. 
 
Afasi 
Afasi är en förvärvad språkstörning orsakad av fokal 
hjärnskada, oftast i vänster storhjärnshemisfär.  
Stroke är den vanligaste orsaken. 
Det finns många typer av afasi beroende på skadans storlek 
och plats. 
 
Samtalsstöd för personer med Afasi 
Det är viktigt att möta personer med afasi som tänkande vuxna 
och ge dem tid i samtalet. 
 
Använd kortare meningar, kroppsspråk, visuella hjälpmedel 
och bekräftelse för att underlätta kommunikationen. 
 
En person med afasi behöver "kommunikativa ramper", 
precis som en rullstolsburen behöver fysiska ramper. 
Samtalspartnern fungerar som denna ramp. 
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